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1. ULDSATTED

Kasti — Orgita Lasteaia (edaspidi lasteaed) dppekava on 6ppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis
on koostatud Alushariduse riikliku dppekava alusel.

Lasteaed juhindub oma tegevuses Eesti VVabariigi seadustest, Eesti Vabariigi ja Marjamaa valla 6igus-
ja haldusaktidest ning lasteaia p6himaarusest.

Lasteaia Oppekava on koostatud ja arendatud kogu lasteaia personali osalusel ning sellesse on
kaasatud vanemad ja hoolekogu.

Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia kodulehel.

2. LASTEAIA ERIPARA

1) Lasteaed on munitsipaallasteaed. Lasteaed on Marjamaa Vallavalitsuse (edaspidi ametiasutus)
hallatav asutus.

2) Lasteaed asub Mérjamaa vallas Orgital, aadress on Orgita kiilla, Mé&rjamaa vald, 78313 Rapla
maakond. Lasteaial on tegevuskoht Kasti kiilas aadressil Lasteaia, Kasti Kila, Marjamaa vald,
78221 Rapla maakond.

3) Lasteaia tegutsemise vorm on lasteaed, milles on lasteaia- ja lastehoiurihmad (kokku kuni kuus
rihma). Vajadusel v6ib moodustada liitrihmasid.

4) Oppetdo lasteaias toimub eesti keeles.

5) Lasteaial on kolm tegevussuunda, mis on Uksteisega tihedas seoses ja kooskdlas lasteaia
Oppekavaga.

Ve %
»‘s""'&“k
SEIKLUSTE
LAEGAS

Roheline kool

Lasteaia tegevussuunad on:
e Terviseedendus

Kasti-Orgita Lasteaed liitus 2025. aastal Seikluste Laeka tervist edendava programmiga. Seikluste
Laegas "SOpradega liikumise ja maitsete maailmas™ laste tervisliku eluviisi kujundamise teadus-
pdhine sekkumine lasteaias, kuhu kaasatakse lapsevanemaid. Laiem eesmérk on laste tervisekaitumise
kujundamine, tegutsedes jarjepidevalt ja motestatult. Keskendutakse neljale pdhiteemale: tervislik
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toitumine, istumisaja vahendamine (lilkumispausid istumistegevuse ajal), vee joomine janu korral ja
piisav liikumine iga paev. Sekkumisprogramm Seikluste Laegas ("ToyBox") to6tati védlja Euroopa
kiimne riigi teadlaste ja praktikute koosttds. Eestis on programm kohandatud Tervise Arengu
Instituudi, ekspertide ja praktikute koostd6s, arvestades Eesti olusid.

Tervist edendava lasteaiana keskendume laste flsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise toetamisele ning
haiguste ennetamisele. Loome turvalise ja tervist toetava keskkonna nii lastele kui personalile ning
arendame terviseteadlikkust ja -oskusi. Terviseedendus on Idimitud rihmade Oppeaasta
tegevuskavadesse ning dppe- ja kasvatustegevuses jargitakse pdhimotteid, mis toetavad koostood,
loovad lapse arenguks soodsa keskkonna ning kujundavad tervislikke eluviise.

e Keskkonnaharidus

Lasteaed peab oma tegevustes oluliseks keskkonda hoidvat lahenemist, mis on saatnud meid lasteaia
alguspaevadest. Ouesdpe ehk keskkonnapedagoogika on parim I8imitud aktiivse dppimise meetod
toetamaks loomulikus keskkonnas dppimist ja kogemuste saamist. Oueséppe kaudu saame juurutada
meie véartust - looduslahedust.

Sihiparasem ja laiem vaade tegevustele sai alguses, kui lasteaed liitus 2023. aastal. Eco-Shool Global
(edaspidi Roheline kool) programmiga. Sellest ajast on lasteaed tegevustes lahtunud programmi
pohimotetest ja eesmarkidest, koostanud analtlse, aruandeid ja planeerinud tegevusi. Programmi
pdhimdtted on seotud lasteaia Oppekavaga.

Rohelise Kooli programm toob keskkonnahoidliku motteviisi dppeasutuse tegemistesse susteemselt
ja terviklikult, aidates lastel kujuneda jatkusuutlikult mdétlevateks keskkonnateadlikeks inimesteks.
Kontaktidel looduskeskkonnaga on tugev mdju lapse arengule ja imbritseva maailma mdistmisele.
Loodusega kooskdlas olev laps on rodmus, loov ja kehaliselt aktiivne. Loodus on loomulik osa meist
ja meie igapaevaelust.

2025. aastal omistati meile (lemaailmselt tuntud keskkonnamérgis "Roheline lipp".

e Vaartuskasvatus

Lasteaed liitus véaartusarenduse suunaga labi ,,Kiusamisest vabaks!*“ programmi 2015. aastal. See on
kiusamist ennetav haridusprogramm, mida kasutatakse turvalise ja kaasava keskkonna loomiseks ning
sotsiaalsete oskuste dpetamiseks. Programmi kasutamisel areneb lastekollektiivis kiusamist ennetav
kaitumiskultuur: lapsed suhtuvad Uksteisesse sallivalt, austavalt, hoolivad kaaslasest ja sekkuvad
kiusamise korral, julgedes kaitsta kaaslast, kes seda ise ei suuda. Kiusamisest vaba programmi
vadrtused on tihedalt pdimunud 6ppekasvatustodga.

,Kiusamisest vabaks!* programmis juhindutakse neljast pohivéértusest:
o sallivus — aktsepteerida lasteriihma mitmekesisust;
e austus — suhtuda hoolivalt rihma koigisse lastesse, erinevuste ja kommete austamine;
e hoolivus — huvi, osav6tlikkus ja abivalmidus koigi laste vastu;



e julgus — jaada endale kindlaks, seada oma piirid, astuda valja néhes teisi lapsi piire
rikkumas.

Lisaks rakendatakse Guesdpet, Hea Alguse metoodikat, juhendmaterjale ,,Amanda ja maailm® —
maailmahariduslike teemade kasitlemisel, Vinks-Vonks avastab ja seikleb — rahatarkuse dpetamisel
jne. Kasti-Orgita Lasteaias sobivaima kasutatavate metoodikate ja juhendmaterjalide valikul
lahtutakse laste huvidest, ealistest ja arengulistest vajadustest.

6) Lasteaial on missioon, visioon ja pdhivéartused.

MISSIOON — Onneliku lapsepdlve loomine koostéos koduga.
VISIOON — Oleme tervist, umbritsevat keskkonda ja individuaalsust vaartustav lasteaed.
Lasteaia MOTO on: ,, Pdikene olgu sul sénades ja teos, siidames ja peos!*

Pdhivaartused on:

e tervis — véartustame laste ja tootajate fhusilist ning vaimset tervist, kujundame tervislikke
toitumis- ja litkumisharjumusi.

e looduslahedus — vaartustame loodushoidvat eluviisi, mis aitab lapsel mdista oma tegevusi ja
nende tagajargi.

e hoolivus — oleme heasoovlik, Uksteist arvestav, moistev ja toetav dpi- ja kasvukeskkond.

e |loovus — peame oluliseks mangu, toetame ja julgustame last uurima, katsetama, oma arvamust
avaldama.

e koostdo - kaasame lapsed ja nende pered, kogu lasteaia personali, hoolekogu ning muud
huvigrupid.

7) Meie lasteaial on oma logo ja laul. Igal riihmal on nimi ja logo.
8) Lasteaial on oma koduleht https://kastiorgita.ee/ ja
Facebook-i leht https://www.facebook.com/people/Kasti-Orgita-Lasteaed/61574265146967/

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS EESMARGID
Oppe —ja kasvatustegevuse eesmargid:

1) Oppe- ja kasvatustegevuse ldeesmark on tagada lapse igakilgne ja jarjepidev areng koostdos
koduga.

2) (ldeesmadrgist lahtuvalt toetatakse lapse Uldoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme-
kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused poéhihariduse omandamiseks ja edasijdudmiseks
igapdevaelus.


https://kastiorgita.ee/
https://www.facebook.com/people/Kasti-Orgita-Lasteaed/61574265146967/

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE KORRALDUS JA
POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

selgitatakse vélja lapse arengutase, millest lahtutakse tegevuste eesmarkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel,

tagatakse igale lapsele eduelamus;

toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostéine dhkkond:;

vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

I6imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabamangu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

vadrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eriparaga;

toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
maérgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

kasutatakse digitehnoloogia véimalusi Gppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja l&biviimisel lahtub lasteaed alushariduse
riikliku Oppekava alusel koostatud lasteaia Oppekavast, kaasaegsetest meetoditest ning
l&henemistest alushariduses.

Lasteaia direktor koostab koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tdotajatega lasteaia
Oppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles &ra kuulanud hoolekogu arvamuse.
Oppe- ja kasvatustegevus korraldatakse turvalises, eakohases, mangulises ning arendavas opi- ja
kasvukeskkonnas. Toetatakse laste tldoskuste arengut ning selliste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist, mis loovad eeldused pdhihariduse omandamiseks ja edukaks edasijdudmiseks
igapdevaelus. Oppe- ja kasvatustdos teevad lasteaed ja lapse pere koostd6d.

Tulenevalt lapse individuaalsest vajadusest tagatakse lapsele voimetekohane Ope ja vajalik tugi
Opetajate, tugispetsialistide, abiOpetajate ja teiste spetsialistide koostdos.

Oppeaasta algab 1. septembrist ja kestab kuni 31. augustini.

Aktiivne Gppetdd toimub 15. septembrist 15. maini, september on planeeritud laste kollektiivis
kohanemiseks ja suvekuud aasta jooksul omandatud teadmiste kinnistamiseks.
Suvekuudel toimub Opitu kordamine ja kinnistamine, pdhirbhk on mangulistel ning laste
liilkumisaktiivsust toetavatel duetegevustel.

Lasteaia aastaringse vOi hooajalise tegutsemise ning lahtioleku aja otsustab vallavalitsus.



7) Lasteaed kannab Eesti Hariduse Infosusteemi alushariduse riikliku Gppekava l&binud lapse
koolivalmiduskaardi.

8) Ruhmas arvestatakse Oppekasvatustegevuste labiviimisel lasteaia péevakavaga. Lasteaia
péevakava on paindlik ja rihmade pdevakavasid korrigeeritakse iga Oppeaasta alguses vastavalt
rihma laste vanusele ja vajadustele Opetajate poolt ning Kinnitatakse direktori ké&skkirjaga
Oppeaasta alguses.

9) Oppe- ja kasvatustegevus toimub labi igapaevatoimingute, laste mangu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste. Lastel vdimaldatakse tegutseda nii suurte ja véikeste gruppidena
kui ka individuaalselt.

10) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kasitletava teemasisu valikul ldhtutakse lapsest, last
Umbritsevast keskkonnast ning p6himattest lahemalt kaugemale, tksikult Gldisemale.

11) Oppetdd planeerimine igaks dppeaastaks toimub jargmiste sammudena:

e lasteaia Oppeaasta prioriteedid,;

e lasteaia Oppeaasta eesmargid,;

e lasteaia Oppeaasta Uldtooplaan poolaastate kaupa;
e rilhma Gppeaasta eesmargid.

Lasteaia Oppeaasta uldteema, -tddplaan, eesmargid ning rihmade eesmargid Kinnitatakse dppeaasta

alguses (hiljemalt 15. septembriks).

12) Rihma Oppe- ja kasvatustod kavandamine lahtub eelnevast ja see toimub Eesti Lasteaedade
InternetipBhises Infoststeemis ELIIS. ELIIS-i tdidavad kdik Opetajad vastavalt korrale ,,Eesti
Lasteaedade Internetipdhise Infosusteemi (ELIIS) tditmise kord Kasti — Orgita Lasteaias*

13) Digitaalses pédevikus kajastuvad dppekasvatustéd eesmargid, riihma nddala-, kuu-, projekti- voi
aastaplaan(id), pedagoogide poolt planeeritud ja labiviidud tegevused, tegevuste analiiis,
individuaalne t60 lastega, lapse arengu hindamine ning koosto6 lastevanematega.

14) Rihma nédala-, kuu- vOi projektiplaanis esitatakse (ldoskuste ja Oppetegevusvaldkondade
eeldatavad arengutulemused ning tegevused, mis toetavad eeldatavate tulemuste saavutamist.
Rihmapéevikus ja plaanides kajastuvad dppetegevusvaldkonnad, 6Guespe, mang (lilkkumismang,
dppemang, loovméng, dramatiseering jm), erinevate metoodikate kasutamine (Kiusamisest vaba
lasteaed, Seikluste Laegas, keskkonnahoid, digiGpe jne).

15) Lasteaia Urituste plaan koostatakse poolaastate kaupa, koostdos kdikide lasteaia tootajatega,
kaasatakse ka lapsi ja lapsevanemaid, hoolekogu. Lasteaia drituste plaani koostamisel I&htutakse
lasteaia Oppeaasta eesmarkidest, traditsioonilistest Uritustest, rahvuslikest ja rahvusvahelistest
tahtpdevadest ning laste ja perede huvidest jne.

16) Nadala-, kuu-, projekti- voi aastaplaani kinnitab dppejuht, liitumistaotlused direktor/Gppejuht.

17) Rihma nédala- vm plaanid, urituste kava, lapse kaardid jm info on nahtavad lapsevanemale ELIIS-
i keskkonnas.



5. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last (imbritseva vaimse, sotsiaalse, flusilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib.

Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist
iseseisvaks, algatusvdimeliseks ning aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse
alusvéértusi.

Oppimine ja Bpetamine toimuvad Ulddpetuse pdhimotetel lapse 1ahima arengu tsoonis. Oppe- ja
kasvatustegevuse organiseerimisel arvestatakse lapse fulsilise, kognitiivse, emotsionaalse ning
sotsiaalse arengu ja vdimetega, tema kultuurilise ja keelelise taustaga, huvide ja vajadustega.

Laps on Gppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, tal
vOBimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analtlsima. Vaartustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate taiskasvanute tilesanne on olla lapse arengu suunaja,
toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

Tegevusi viiakse labi lasteaia siseruumides, Guealal ja ka véljaspool lasteaeda. Tegevuskoha valikul
arvestatakse nii tldisi kui ka valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse eesmarke, eri valdkondade sisude
ja tegevuste 16imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning dpetajate v8i muu personali kaasamist.

Lapsed viibivad valjas iga p&ev soltuvalt ilmastikutingimustest 1-2 korda paevas.

Pooleteise kuni kolmeaastastele lastele v@imaldatakse véhemalt Uks kord péevas uneaega nhing
vanematele lastele on tagatud paevas vahemalt ks tund puhkeaega valikuv@imalustega une ja muu
vaikse tegevuse vahel.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) lahtutakse lapse heaolust, histele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia tavadest;

2) luuakse usaldav, sébralik, pinge- ja végivallavaba dhkkond;

3) suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koost6édd tegema;

4) vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

5) tagatakse aeg mdtestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

6) kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele tagatakse
vOrdsed vdimalused;

7) kohandatakse tegevusi, dpet ja dppematerjale paindlikult, vbimaldatakse valikute tegemist ning
luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks;

8) tehakse koostt0d vanematega.

Fausilise keskkonna kujundamisel:

1) tagatakse turvalisus;

2) tehakse Oppeprotsess néhtavaks;

3) tagatakse Oppe- ja ménguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;



4) luuakse vdimalusel flusiline keskkond, mis on lihtsasti imberkohaldatav, paindlik ning aktiivset
liilkumist vBimaldav liigendatud rihmaruum, mis vBimaldab tegutseda alariihmades ja pakub
vBimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse voimalused méangimiseks ja aktiivseks liitkumiseks ruumides ja dues.

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE NING MEETODID JA VAHENDID LAPSE
ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS

Hindamine on igapéevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. See aitab mdista lapse eripdra, selgitada
valja vajalikku toevajadust, toetada lapse arengut ja positiivset enesehinnangut, kavandada 6ppe- ja
kasvatustegevusi. Hindamisel jélgivad ja analulsivad lapsehoidjad ja Opetajad lapse arengut nii
igapédevatoimingutes, vabaméngus kui ka dppe- ja kasvatustegevustes. Hindamise aluseks on lapse
arengu eeldatavad arengutulemused uldoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
Hoiurtihmas on hindamise aluseks lapse arengu eeldatavad tulemused dldoskustes. Hindamise
eesmérgiks on saada terviklik Ulevaade lapse arengu tugevatest ja arendamist vajavatest
valdkondadest, selgitada vélja lahim arengutsoon, avalduv probleem ja selle mdju lapse
toimetulekule/arengule.

Lapse arengu hindamise ja jalgimise dokumendid/ kaardid on ELIIS-is.

Lapse arengu jalgimise ja hindamise dokumenteerimine:

e Kusimustikud — taustainfo kogumine lasteaeda tuleva lapse ja pere kohta (vt Lisa 1),
arenguvestluse labiviimiseks jne. Arenguvestlustel kasutatava kiisimustiku koostab riihma
Opetaja vastavalt lapse vanusele, vajadustele jm.

e Arengutabel — ELIIS-is olev arengutabel téidetakse oktoober-november iga lapse kohta.
Arengutabelis kajastuvad lapse eeldatavad arengutulemused Uldoskustes (-3-aastased) ja
uldoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondades (3-4-, 4-5-, 5-6-ja 6-7-aastased
lapsed). Lapse eeldatavad arengutulemused uldoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades on kajastuvad Kasti-Orgita Lasteaia dppekava 7. ja 8. peatiikis ning Lisa 2.

¢ Kirjalik kokkuvdte lapse arengust — koostatakse vahemalt (iks kord dppeaastas — kevadeks
iga lapse kohta. Koolieelikutel on selleks koolivalmiduskaart.

Opetajad jalgivad ja hindavad lapse arengut ja toimetulekut lasteaias ning kohandavad &ppe- ja
kasvatustegevust lapse individuaalsete vajaduste ja vdimete jargi. Lapse arengu hindamisel ja
toetamisel lahtutakse alushariduse riiklikus Gppekavas satestatud pohimdtetest.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vadrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

e Lapse individuaalne arengu jalgimise kaart (IAJK)

IAJK avatakse neile lastele, kellel ilmneb vajadus saada tuge, sh tldist tuge vajav laps. Kui lapsel
ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab lapse pedagoogilis-
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psuhholoogilise hindamise. Samuti lapsele, kellel on kohanemisraskusi voi tekib mahajadamus, pakub
lasteaed uldist tuge, st Gpetaja individuaalset juhendamist, tugispetsialisti teenust ja individuaalset
Opet.
Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse info lapse toe vajaduse véljaselgitamiseks
labiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta ning seatakse
arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.

e Lapse individuaalne arenduskava (I1AK)
Kui lasteaia tagatud wldine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste
koordineerija (TUKO) vanemale ettepaneku poorduda koolivélise ndustamismeeskonna poole
tohustatud toe vOi eritoe rakendamise vajaduse vélja selgitamiseks. Sellisel juhul koostatakse lapsele
IAK

e Koolivalmiduskaart — koostatakse kdigile lastele, kes ldhevad lasteaiast kooli.

Koolivalmiduskaardil kirjeldatakse lapse Gldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
arengutulemused. Lasteaed on kohustatud sisestama kaardi andmed EHIS-esse.

Vanematele tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust. Vajadusel viiakse lapse
arengu toetamiseks vanemaga labi arenguvestlus, kus:

e antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest:

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

o |epitakse kokku mdlema osapoole edasises tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

7. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 16imides erinevaid valdkondi ja kasutades
erinevaid dppeviise. Omandatud Uldoskused on aluseks pdhikooli riiklikus Gppekavas toodud
uldpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

Uldoskused on:

e manguoskused
Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik Gppimisviis. Manguoskus on kdigi ldoskuste
ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Mangu kaigus
omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab olemasolevaid/ uusi oskusi, dpib
suhtlema ja tegema koostddd ning véljendama enda soove ja tundeid sobilikul viisil.

e tunnetus- ja dpioskused
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Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, malu, tahelepanu, métlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse 6ppimise eesmargil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada.

e sotsiaalsed oskused
Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, vGtta omaks thiskonnas
uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet v6imaldavatest eetilistest tdekspidamistest.

e eneseregulatsiooni oskused
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vimaldavad suunata oma tahelepanu, kasutada té6malu,
pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni
oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, mérgata erinevaid seoseid ja leida
lahendusi.

7.1. Kolmeaastase lapse eeldatavad tldoskused

Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused tildoskuste pohiselt.
Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab véikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jéljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja tGhineb teiste algatatud méanguga;
6) suhtub kaaslaste méngu heatahtlikult;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus- ja dpioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda vastavalt oma arengutasemele;
3) madistab lihtsamat kdnet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sBnavara;

5) véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides thiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte tihe tunnuse alusel riilhmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.
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Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud méngukaaslastest ja pltab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga uhistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;

5) loob sBprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele tleminekuga;

3) suudab lthikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist pidurdada;
4) suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;

6) paneb pérast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

7.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad tldoskused

Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab méngule keskenduda;

2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) naitab méngu kaigus tles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab méange ja arendab mangude sisu;

6) téidab mangudes erinevaid rolle;

7) suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mangu reegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb r6dmu vdidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja dpioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
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3) suudab taita kahe-kolmeosalist igapéevast juhist vai korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt véljendada;

5) oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid, suindmusi ja n&htusi
tervikuna;

7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) pulab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale
ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud k&itumisnorme;

6) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused I6puni;
3) suudab pingutust ndudva toollesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;
5) oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud eakohased to6harjumused.

8. KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
VALDKONDADES

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I16imitakse erinevaid valdkondi.

Oppekasvatustegevuse pdhimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused
esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;
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3)
4)
5)
6)

matemaatika;
kunst;
muusika;
litkumine.

8.1. Valdkond Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond kasvatustegevuse pohimdtted on:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

toetada last iseenda ja imbritseva maailma tundma dppimisel ja moistmisel;

suunata last Umbritsevat maailma mangu ja igapéevatoimingute kaudu markama, uurima ja
kogema;

suunata last kiisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma
ning méargatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid saastlikult
kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama;
suunata last markama ja madistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ning digikeskkonna
erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;

oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid,;

oskab ebameeldivates vdi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kéituda ning vajadusel abi
kutsuda;

oskab kirjeldada, kuidas Gmbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist hoida;

oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapaevaelus isikliku higieeni pdhimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kéitub keskkonda sééstvalt;
12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites;

14) oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine;

15) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunahtuste s6ltuvust aastaaegadest;

16) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;
17) oskab liikluses ohutult k&ituda;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;
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19) oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ning eesmargipérase kasutamise pdhimaétteid;

22) oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

23) oskab digivahendeid eesmaérgipdraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhib
lihtsamaid robootikaseadmeid.

8.2. Valdkond Keel ja kdne

Valdkond Keel ja kdne dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele vBimalused keelt kuulata, keelt aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ning
igapédevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele vdimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

3) poorata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja nditlikke vahendeid;

4) suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas valjaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

6) suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise,
joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja manguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

2) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid s6nu Gigesti jarjestatud Uhekordsete joonistahtedega;

3) oskab oma kones ning ettedeldud sdnade kordamisel hdaldada digesti kbiki emakeele haélikuid;

4) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

5) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise
paigaga;

6) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse pdhjal, anda edasi pdhisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma tundeid;

7) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

8) oskab oma mdtteid suulises kdnes edasi anda;

9) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

10) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena kdnelev

laps:

1) mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet;

2) tunneb &ra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sdnu, keelelisi konstruktsioone
ning kasutab neid oma kdnes;

3) saab aru Opitud sonavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti vdi viipega toetatud ja toimib
vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Gpitud sBnavara ja grammatiliste konstruktsioonide piires;

5) kasutab kdnes sobivaid viisakusvéljendeid;

6) suudab korrata vordleva hédidldamise abil ja vajadusel zesti vOi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele téhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sdnu;

8) oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu 6igesti jarjestatud Uhekordsete
joonistéhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

8.3. Valdkond Matemaatika

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1)

2)

3)

4)

suunata last matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes markama, Umbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama ning néhtuste ja esemete
maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma tegevuse
kirjeldamiseks kasutama;

seostada méang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende
tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

toetada lapse uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist labi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vérdlemise, kirjeldamise ja sbnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

oskab madrata esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt;

oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb
numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);
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7) teab enamkasutatavaid raha- ning mdotihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid thikuid kasutatakse;

8) oskab mdota esemete pikkust kokkulepitud maétihikuga (samm, pulk, n66r vms);

9) tunneb dra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

10) markab imbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata ja luua;

11) oskab kasutada Gigesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem — hiljem, noorem —
vanem;

12) oskab nimetada nédalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

13) oskab nimetada oma sunnikuud ja —péeva;

14) oskab maérata kellaaega téistundides;

15) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme suhtes- all,
peal, kohal, keskel, d4rel, vasakul, paremal.

8.4. Valdkond Kunst

Kunsti valdkonna sisu on:
e objekti vOi ndhtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja néhtuses olulisi tunnuseid,
detaile ja midagi uut;
e kujutamine ja valjendamine: motete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
e kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Kunsti valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end visuaalselt;

2) toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning omaduste
tundma Gppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;

4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;

5) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende tegevuste
kaigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida Umbritsevat vaadeldes detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
Umbritsevat vabalt valitud ja isikuparasel viisil;

2) oskab mitmekilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades valjendada meeleolusid
ja kujutluspilte;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstit6od ja arutleda kaaslaste kunstitddde tle;

5) koostab ise vdi valib t66st lahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme kaunistamiseks;

6) oskab kavandada ja teostada kaaslastega thist kunstit6od;
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7) vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda;
8) kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
9) loob digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).

8.5. Valdkond Muusika

8.6.

Valdkonna Muusika sisu:
e laulmine;
e muusika kuulamine;
e muusikalis-ritmiline litkumine;
e pilliméng.

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rddmu laulmisest, liitkumisest, muusika kuulamisest, pilliméngust
ja Uhisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja tunnete véljendamisel labi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele vbimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja ksi;

2) suudab laulu véi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;

3) eristab dpitud pille tdmbri ja kdla jargi;

4) oskab liikuda vastavalt muusika ritmile ja meeleolule;

5) oskab tantsida eakohaseid tantse iksi ja koos kaaslastega;

6) oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ratmilise liikumise kaudu, kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

Valdkond Liikumine

Valdkonna Liikumine sisu on:
e liikumisalased tldteadmised;
e pohilitkumised,;
e liikumisméngud,;
e erinevad spordialad;
e tants ja rutmika.

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on:
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1)

2)
3)

4)

5)

luua lapsele tingimused ja v8imaldada aktiivset tegutsemist nii Gksi kui ka riihmas, et laps tunneks
rodmu igapdevasest lilkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusv@imalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

suunata lapse ld- ja peenmotoorika, pohilitkumiste ja kehaliste vdimete arengut labi erinevate
liilkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapéevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat katt,
tapsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste liikumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méngude, jalutuskédikude jms) ja juhendatud eakohaste
liilkumistegevuste kaudu;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

peab liikumisel ja mangimisel kinni Uldistest ohutus- ja mangureeglitest, valib liikumiseks ja
méngudeks sobivad paigad ja vahendid,;

oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

oskab sooritada koos kaaslasega ratmiliikumisi;

suudab sailitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;

sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud;

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

oskab liikuda vastavalt ritmile thtlase ja vahelduva tempoga;

oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvéimalusi ja spordialasid;

10) oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega méange;
11) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid (nditeks pallid, lindid, ratikud, réngad, reketid,

9.
1)

2)

3)
4)

suusad, kelgud jne).

VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteaia tootajad teevad koostodd lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostéd pdhineb
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel, probleemide ja erimeelsuste lahendamisel seatakse
esiplaanile lapse huvid.

Opetaja, lapsehoidja ning lapsevanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust,
Oppimisest ja tervisest ning lapsevanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse
ja nende rakendamisse.

Vanemaid kaasatakse vGimalusel dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja labiviimisesse.
Opetaja ja lapsehoidja koostéds TUKO-ga, loovad vanemale vdimalused saada tuge ja nu lapse
arengu toetamise kiisimustes.
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5) Vanem saab lasteaiaga seotud infot Mérjamaa valla ja lasteaia kodu- ja Facebooki lehelt, ELIIS-
keskkonnast, lasteaia/ riihma infotahvlilt, e—posti, telefoni vai vahetu suhtlemise teel kas rihma
Opetaja vOi direktoriga.

6) Ruhma lastevanemate koosolekud toimuvad vdhemalt Uks kord dppeaastas.

Vanemal on digus:

1) saada lasteaialt tuge lapse arengu ning tema alushariduse omandamise toetamisel;
2) saada lasteaialt teavet 6ppe- ja kasvatustegevuse korralduse kohta;

3) osaleda lasteaia hoolekogu t60s;

4) teha lasteaiale ettepanekuid dppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks.

Vanemal on kohustus:

1) esitada lasteaiale oma kontaktandmed ning teatada nende muutumisest;

2) teha lasteaiaga koostodd lapse arengu toetamiseks ning lapsele tugiteenuste véimaldamiseks;

3) pdorduda lasteaia ettepanekul koolivalise nGustamismeeskonna poole;

4) tagada lapse arenguks ja alushariduse omandamiseks soodsad tingimused ja katta sellega kaasnev
kulu;

5) teavitada Kirjalikult lasteaia direktorit lapse terviseseisundist tulenevatest eritingimustest, mille
alusel kohandatakse vGimaluste piires lapse paevakava, Opi- ja kasvukeskkonda ning Oppe- ja
kasvatustegevust;

6) teha lasteaiaga koost6dd alusharidusseaduses ja selle alusel kehtestatud Gigusaktides satestatud
tingimustel ja korras;

7) Info ja abi saamiseks vdi ettepanekute tegemiseks vdib vanem pddrduda rihma dpetaja, lasteaia
direktori, hoolekogu vai pidaja poole.

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Gppekava on avatud dokument, t66 selle tdiendamise ja uuendamisega on pidev ja jarjekindel
protsess.

Oppekava arendamisse on kaasatud kogu Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tddtajad ja vanemad,
kes saavad teha ettepanekuid dppekava muutmiseks ja tdiendamiseks.

Lasteaia 6ppekava kinnitab direktor, kuulates &ra hoolekogu arvamuse.

Sisehindamise kéigus jalgitakse ja analliisitakse 6ppekava taitmist.
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LISA 1. KUSIMUSTIKUD

Lisa 1.1. Kusimustik lasteaia teed alustava lapse vanemale

TERE TULEMAST LASTEAEDA!

Lp lapsevanem!

Te usaldate lapse meie hoole alla. Plitame koos tundma Gppida tema kombeid ja harjumusi. Teie
vastused on konfidentsiaalsed ja ei ole kattesaadavad kolmandatele isikutele.

Isiklikud andmed

Lapse nimi:

Sinniaeg:

Kodune keel:

Ema nimi ja telefon:

Isa nimi ja telefon:

Lapse sbbrad, lahedased ja
koduloomad

SH6O6mine

Kas s06b ise vOi vajab abi

Allergia mdnele toiduainele

So06giisu

Lemmikroad

Mida ei s60 Uldse

Magamine

Mis kell on laps harjunud
ohtul magama minema

Oise une kestvus, uni on
rahulik/rahutu

Kas magab péeval ja mis kell
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Harjumused magamaminekul
(lutt, unejutt, kaisukas vm)

Pesemine, puhtus

Kas peseb ja kuivatab ise
kasi

Kas saab ise WC-s hakkama
vOi vajab abi

Kas on ndus istuma WC potil
vOi vaiksel potil

Kas peaks seoses puhtuse
pidamisega midagi téahele
panema

Riietumine

Kas laps oskab ise riietuda

Millist abi vajab riietumisel

Riietumisharjumused
(kulmakartlik, higistamine
vm)

Mang

Kellega laps meelsasti
mangib

Millised on lemmikméangud
ja manguasjad

Lapse areng

Kas laps saab kdnest aru

Kuidas suhtub teistesse
lastesse

Kas on probleeme fudsilises
arengus

Kas laps on liikuv voi
rahulik

Varasemad kogemused valjaspool kodu

Kas laps on ilma vanemateta
kodust eemal olnud
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Varasemad hoidmise
kogemused (lastehoid,
vanavanemad vm)

Tervislik seisund

Kas laps jaab kergesti
haigeks

Kas on kroonilisi haigusi voi
allergiat, mida peaks teadma

Lasteaeda toomine ja viimine

Mis kell tavaliselt laps
lasteaeda tuuakse ja
lasteaiast viiakse

Kes tavaliselt toob ja viib
lapse

Veel moned kiisimused paremaks koostooks

Millistes olukordades vajab
laps tuge ja julgustamist

Milliste asjade vOi néhtuste
vastu tunneb laps huvi

Kuidas laps kaitub temale
ebameeldivates olukordades,
kas tal on mingeid hirme

Milliseid hirme tunnete voi
ohte néete kaasnemas lapse
lasteaeda panekuga

Millega voiks teie pere kaasa
lUa lasteaia elu
huvitavamaks muutmisel

Téname
Meeldivat koostood!

Lapsevanema allkiri ja kuupdev:



LISA 2. EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED ULDOSKUSTES

Tabel 2.1. Manguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

Keskendub lhiajalisele ja liht-
sale méngule taiskasvanu toel

Keskendub iseseisvalt lihi-
ajalisele ja lihtsale mangule

Keskendub pikemaajaliselt
enda valitud mangule

Kasutab méanguasju tavapérasel
moel (nt sdidutab autot, paneb

Kasutab mangus Gpetaja antud
vOi olemasolevaid vahendeid

Kasutab mangus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid

taiskasvanu toel

nukule mutsi pahe) ning  jaljendab lihtsaid | vajadusel muu sobivaga.
tegevusi

Matkib tuttavaid olukordi (nt | Rakendab méngudes | Rakendab méangudes

s00gi tegemine, magama panek) | fantaasiaelemente,  sidudes | erinevatest allikatest saadud

oma kogemustest lahtuvalt isiklikke kogemusi kogemusi, teadmisi  ja
muljeid

Soovib teiste algatatud mangus | Algatab lihtsamaid mange (nt | Algatab ménge ja toob

osaleda, vdib vajada julgustust | ,teeme kooki”) neisse uusi ideid

jatuge

Algatab lihtsaid mange (nt | Algatab lihtsama  sisuga | Mangib uksi ja koos

autosdit) lUhiajalisi mange kaaslasega ning muudab
mangu kulgu

Méngib  lihtsat  rollimangu | V6tab mangudes lihtsamaid | Omandab mangudes rolli-

rolle, kasutades matkimisel
liikumist, kdne ja haaletooni

dele iseloomuliku kéitumise,
tuginedes oma kogemusele

Méngib ménge ja pluab teha
koostdod eakaaslastega (paaris,
vaikeses grupis) taiskasvanu toel

Algatab mangu, leiab
méngukaaslased ja pldab
nendega arvestada

Suudab méangudes
tulesandeid ja rolle jaotada
ning kokkuleppeid s6lmida

Osaleb  reeglitega
koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata oma
korda

mangus

Jargib tuttava méangu reegleid
koos kaaslastega, vajadusel
taiskasvanu abiga

Jargib mangureeglite
taitmist enda ja teiste poolt

Tunneb rddmu koosméngust
taiskasvanu toel

Opib oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral véljendama,

Véljendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral ning
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vOib selleks vajada | mdistab, et mangus on
taiskasvanu tuge vOimalik veel proovida

Tabel 2.2. Oodatavad kaitumised/ manguilmingud 1-3-aastase lapse mangu-
oskustes

Oodatav kaitumine/ mangu ilming Vanus
Avastab ménguasju, katsetab nende omadusi 1-15a
Kordab tegevusi (raputab, veeretab, viskab, topib) 1-2a
Kasutab ménguasju sihiparaselt (nt paneb kuubiku karpi, keerab autot) 1-2a
Katsetab pGhjuse-tagajirje seoseid (nt vajutab nuppu — heli) 15-3a
Imitatsioon (,,helistab”, s66b tihjalt lusikalt) 1525a
Lihtsad rolliméngud (toidab nukku, séidutab autot, mangib kodu) 2-3a
Kasutab esemeid asendusena (nt klots — telefon) 2-3a
Méngib oma mangu teiste lastega samas ruumis 1525a
Jalgib teisi lapsi ja imiteerib nende mangu 2-3a
Algatab mangu koos kaaslasega ~3a
Jagab ménguasju méangukaaslasega méngusituatsioonis ~3a
Reageerib mangureeglitele ja proovib sobituda teise lapse ménguga ~3a
Keskendub valitud tegevusele véhemalt 3-5 min jérjest 2,5-3a
Oskab ja&da ihe méngu juurde ja seda edasi arendada 2,5-3a
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Tabel 2.3. Tunnetus- ja dpioskuste eeldatatavad tulemused vanuseti

taiskasvanu juhendamisel

3-4 4-5 5-6

Suudab lihiajaliselt (5-10 | Suudab huvipakkuvatele | Suudab huvipakkuvale
min)  keskenduda huvi- | tegevustele keskenduda mdnda | tegevusele keskenduda (15—
pakkuvale tegevusele, | aega (10-15 min) ning suudab | 20 min), viib alustatud
vajades taiskasvanu | alustada ja lOpetada tegevuse, | tegevuse IGpule

juhendamist vajadusel téiskasvanu toel

Saab aru lihtsatest ja | Tdidab téiskasvanu poolt antud | Reageerib sobivalt
tuttavatest lausetest ning | Ulesande, vastates lihtsatele | téiskasvanu juhistele ja osaleb
reageerib kuuldule enamasti | kisimustele lUhikeses arutelus

konkreetse tegevusega,

Jargib  téiskasvanu  toel
Uheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kded”)

Taidab kaheosalist juhist, kui
tegevused on tuttavad ja lihtsad
(nt ,,Palun pane riided selga ja

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud iga-

pese kded®), vajadusel | pdevatoimingutega (nt ,,Palun
taiskasvanu toel pane riided selga, siis jalanéud
jalga ja  16puks  mine

manguplatsile®)
Valjendab tdiskasvanu abil | Véljendab ~ oma  m@tteid, | Esitab  kisimusi, avaldab
oma motteid lihtsate | kasutades lihntsamaid | arvamust (nt ,Ma arvan,
lausetega ja esitab kiisimusi | pohjendusi (nt ,,sest mulle ei | et...) ja arutleb lihtsate

meeldi”) ja kiisimusi (nt ,,kuidas
see tOGtab?”’) ning arutleb iga-
paevaste teemade (le, vajadusel
taiskasvanu suunamisel

probleemide Ule (nt mida teha,
kui keegi on kurb)

Ruhmitab taiskasvanu
toel esemeid Uhe selge ja
ndhtava tunnuse jargi (nt
kdik punased klotsid)

Ruhmitab esemeid kahe erineva
nédhtava tunnuse alusel (nt
kollased suured pallid)

Oskab rihmitada esemeid ja
néhtusi erinevate tunnuste
ning tihe ja sama eseme mitme
erineva tunnuse jargi (nt pall
on Ummargune, punane ja
mangimiseks)

Kirjeldab taiskasvanu
suunamisel uksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi jérjestada
ning kirjeldab lihtsaid pdhjus-

Suudab iseseisvalt loendada,
vorrelda hulki ja oskab
Kirjeldada sindmuses ning
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seotud isikliku kogemusega
(nt ,,vihma sadas, ei saanud
due minna“

tagajarg seoseid igapéevastes
olukordades (nt ,kuna sa
jooksid, siis kukkusid*)

nahtuses
seoseid

pdhjus-tagajarg

Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspdhiselt ja
matkides, vajades
taiskasvanu tuge

Konstrueerib, katsetab ja uurib
erinevaid véimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi probleeme
(nt ,,eelmine kord see vahend
sobis, proovin uuesti®), kuid

Kasutab teadmisi igapaevastes
situatsioonides  ja  oskab
pdhjendada oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin
nii, sest eelmine kord see
tootas®)

Valib vahendeid ja lahendab
probleeme enamasti katse-
eksituse abil (nt proovib
mitut erinevat eset, kuni Uks
sobib)

vOib vajada  taiskasvanu
suunamist

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes

probleemilahendustes, kus saab
proovida erinevaid vahendeid
(nt ehitusklotsid, loov-
materjalid)

Valib tuttavate (lesannete
puhul sobivaid vahendeid ja
votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes

varasemale kogemusele
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Tabel 2.4. Oodatavad kaitumised/ manguilmingud 1-3-aastase lapse tunnetus- ja
opioskustes

Oodatav kaitumine/ méngu ilming Vanus
Uurib uusi esemeid, tegevusi ja keskkonda 1-2a
Proovib asju erineval moel (nt katsetab, keerab, kombib, avab) 15-3a
Proovib iseseisvalt lahendust leida (nt ei ulatu — otsib tooli) 2-3a
Oskab jalgida pohjuse-tagajérje seoseid 2,5-3a
Matkib tdiskasvanu tegevust (nt koristamine, toidu tegemine) 1525a
Kasutab jaljendatut iseseisvalt hiljem méngus voi igapaevaelus 2-3a
Méletab tuttavaid esemeid, inimesi ja tegevusi 1-2a
Tunneb &ra igapdevased tegevusjarjestused (nt s66mine, magamine) 2-3a
Keskendub tegevusele lihiajaliselt 15-3a
Sorteerib esemeid vérvi jargi 2a
Kordab tegevust, kuni saavutab tulemuse (nt paneb klotsi 6igesse auku) 2-3a
Tunneb &ra sarnasused erinevate esemete vahel (nt kéik pallid on immargused) 2,5-3a
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Tabel 2.5. Sotsiaalsete oskusete eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6
Suhtleb  eakaaslastega ja | Alustab vestlust, osaleb | Vestleb vabalt, loob ja hoiab
tuttavate tdiskasvanutega mangudes ja rdagib oma | sOprussuhteid

motetest

Mérkab tdiskasvanu suuna-
misel teise lapse tundeid,
reageerib lihtsatele emotsioo-
nidele (rddm, kurbus)

Méarkab teiste tundeid, pitab
lohutada vdi aidata

Arvestab  teiste
grupitegevustes

tunnetega

Jagab manguasju taiskasvanu

Teeb koostddd  vaikeses

Tootab grupis Uhise eesmaérgi

julgustusel grupis, lihtsates olukordades | nimel, abistab  vajadusel
pakub ja kisib abi kaaslast

Modistab lihtsate olukordade | Tunneb ara  sobimatu | Teeb ise valikuid

sobivust téiskasvanu abil kaitumise, kui sellele | kaitumisviiside vahel ja Opib
viidatakse ning leiab | neid tagajargedega seostama
taiskasvanu suunamisel

sobiva kaitumisviisi

Jargib lihtsaid kokkuleppeid ja
Opib  viisakusreegleid téis-
kasvanu juhendamisel

Tuletab meelde ja pudab
jargida rihma kokkuleppeid
ning lihtsamaid viisakus-
reegleid, vajadusel téis-
kasvanu toel

Jérgib rihma reegleid ja wld-
tunnustatud viisakusreegleid

Mérkab, et inimesed voivad
valja ndha erinevad
(nt nahavarv, kasv)

Teab, et inimestel voivad olla
erinevad  vajadused  (sh
toevajadused) ja kombed

Radgib erinevustest avatud ja
mdistval viisil

Avaldab eelistust kahe valiku
vahel

Pakub ideid tegevuste osas

Arutab valikuid ja otsustab koos
kaaslastega

Proovib uut tegevust téis-
kasvanu toel.

Tegutseb muutunud  olu-
korras tdiskasvanu juhiste
toel

Plitiab uudsetes olukordades ise
hakkama saada, vajadusel
kisides taiskasvanu abi
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Tabel 2.6. Oodatavad kaitumised/ manguilmingud 1-3-aastase lapse sotsiaalsetes
oskustes

Oodatav kaitumine/ méngu ilming Vanus
Otsib téiskasvanu tuge, lohutust 1-2a
Jargib lihtsat juhist (,,tule siia®, ,,too pall®) 1,5-3a
Huvitub kaaslastest, jéalgib neid 1-2a
Méngib paralleelselt teiste lastega 2-3a
Algatab kontakti eakaaslasega (pakub ménguasja, suhtleb) 2,5-3a
Néitab esimesi jagamiskatseid 2-3a
Oskab aeg-ajalt oodata jarjekorras / oma korda 2,5-3a
Reageerib teiste laste nutule vdi kurbusele 1525a
Piiliab lohutada teist last (toob eseme, silitab, raagib) 2-3a
Otsib téaiskasvanu abi konflikti korral 15-25a
Piitiab iseseisvalt konflikti lahendada (nt ,,ei*, eemaldumine) 2,5-3a
Kasutab zeste ja liksiksdnu suhtlemiseks 1-2a
Kasutab lihtsaid fraase teistega suhtlemisel 2-3a
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Tabel 2.7. Eneseregulatsiooni oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

3-4 4-5 5-6
Viljendab oma emotsioone | Kirjeldab lihtsamaid | Suudab emotsioone
fudsiliselt (nt kallistamine, | emotsioone tdiskasvanu toel | kirjeldada (mis  teeb
nutt,) (nt olen r6dmus, olen kurb) onnelikuks, kurvaks) ja 0pib
moistma ka keerukamaid
tundeid (nt uhkus, hébi jm)
Osaleb  taiskasvanu  toel | Algatab mdningaid mange ja | Kavandab méange ja
méngudes  ja igapédeva- | tegevusi taiskasvanu | igapédevategevusi ning viib
tegevustes suunamisel alustatu enamasti 16puni, kuid
vOib vajada tdiskasvanu abi
Jargib lihtsamaid  juhiseid | Lahendab (lesandeid ja teeb | Tegutseb iseseisvalt ja grupis
taiskasvanu  suunamisel ja | koostood kaaslastega, vajades | eesmargipéraselt, suutes
keskendub luhiajaliselt | taiskasvanu juhendamist keskenduda ja pingutada
alustatud tegevusele ulesannete taitmisel,
vajadusel taiskasvanu toel
Saab aru lintsamatest | Oskab tuttavas keskkonnas | Oskab avalikus ruumis (nt

kaitumisreeglitest ning pluab
neid téiskasvanu toel
igapéevategevustes jargida

sobivalt kaituda ning teab,
mida tohib, mida mitte

teater,  kontsert,  liiklus)
sobivalt kaituda ja lahtuda
kokkulepitud reeglitest

Osaleb tdiskasvanu suuna- | Opib taiskasvanu toel vaimset | Oskab vajadusel iseseisvalt
misel rahunemist soodusta- | tasakaalu  ja  rahunemist | kasutada lihtsamaid vaimset
vates tegevustes soodustavaid tegevusi tasakaalu ja  rahunemist
soodustavaid tegevusi
Saab hakkama lihtsamate | On  omandanud esmased | Saab hakkama enese-
eneseteenindamise toimin- | eneseteenindamise ja | teenindamisega ja on
gutega (riietumine, s66mine, | td6harjumused, vOib vajada | omandanud enesekohased
tualeti kasutamine) ja | téiskasvanu tuge toGharjumused (isiklike
todoharjumustega (lehtede asjade hoidmine, vahendite
riisumine, ménguasjade heaperemehelik kasutamine)

koristamine jm)
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Tabel 2.8. Oodatavad kaitumised/ manguilmingud 1-3-aastase lapse

eneseregulatsiooni oskustes
Oodatav kaitumine/ méngu ilming Vanus
Rahuneb téiskasvanu toel 1-2a
Oskab lihtsate vahenditega end rahustada (nt kaisukas, eemaldumine) 2-3a
Oskab nimetada lihtsaid tundeid (,,.kurb®, ,,vihane®) 2,5-3a
Reageerib keelule (,,ei tohi*) 1-2a
Oskab oodata oma korda (nt lauas, mangusituatsioonis) 2-3a
Suudab katkestada tegevuse taiskasvanu juhendamisel 2-3a
Jargib igapéevaseid rutiine 2-3a
Suudab téiskasvanu toel llhikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist | 2-3 a
pidurdada
Paneb pérast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale 153a
Saab iseseisvalt hakkama lihtsamate riiete ara votmisega 15-2a
Paneb iseseisvalt selga lihtsamad riietusesemed 2-3a
S606b iseseisvalt lusikaga ja joob tassist 152a
Teab, mis on pissipott ja kasutab seda juhendamisel 152a
Kaib iseseisvalt WC-s 2-3a
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LISA 3. EELDATAVAD TULEMUSED OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
VALDKONDADES (3-6-aastastele lastele)

Tabel 3.1. Eeldatavad tulemused valdkonnas Mina ja keskkond vanuseti

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6
Utleb kiisimise korral | Kirjeldab enda valimust | Kirjeldab oma iseloomu
Mina oma ees- ja perekonna- | ja  ennast lihtsate | ja huve detailsemalt,
nime, vanuse ja soo | omaduste kaudu (nt | oskab vorrelda end
(poiss, tudruk) ning | Kiire, rdmus, meeldib | sGpradega
nimetab  tdiskasvanu | joonistada)
abiga oma lemmik-
tegevuse

Kehaosad ja

Osutab kisimise korral
peale, kétele, jalgadele,

Tunneb oma kehaosi,
teab nende lihtsamaid

Kirjeldab kehaosi (sh
erinevaid organeid) ja

traditsioonid

kodust (nt kortermaja,
eramaja) ja kommetest

. silmadele, suule, ninale | tlesandeid ning | nende ulesandeid,
privaatsus . n . .- o .. . .
ja  Kkorvadele ning | mdistab, et moned | kirjeldab poiste ja
nimetab nende keha- | kehaosad on privaatsed | tldrukute  erinevusi,
osade peamist otstarvet | ja kuuluvad ainult talle | teab, millised kehaosad
(nt kdrvadega on privaatsed, ning
kuulatakse) oskab  seista oma
isiklike piiride eest
Radgib, kellega ta koos | Kirjeldab, mida talle | Kirjeldab oma pere
Kodu, pere, | elab ja oskab kirjeldada | meeldib oma perega | kombeid, erinevaid
pere- pereliikmeid teha, toob  nditeid | ruume kodus ja nende

otstarvet

Ametid

Nimetab igapdevaelust
tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst)

Nimetab mdningaid
ameteid ja  oskab
kirjeldada, mida nad
teevad

Nimetab ja Kkirjeldab
erinevaid ameteid
ja réégib, kelleks tahab
suurena saada

Eesti simbolid
ja kultuuri-
traditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus
rddgitakse eesti keelt,
tunneb &ra Eesti lipu,
rahvuslinnu ja -lille
ning nimetab kisimise

Nimetab Eesti riigi
sumboleid (lipp, himn,
vapp, lind, lill, kivi) ja
nimetab mdnda
rahvuspliha/-tava  (nt

Teab Eesti
presidendi
nimetab
tuntud
kultuuritegelasi

Vabariigi
nime ja
maoningaid
Eesti
ning
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korral pihadega seotud | mardipéev, laulu- vGi | Kirjeldab tuntumaid
tegevusi tantsupidu) rahvakombeid.
Markab, et teised lapsed | Toob vordluses vélja | Oskab selgitada
Erinevuste voivad kaituda vdi valja | inimeste erinevusi | inimeste erinevusi (nt
maistmine néha erinevalt (keel, toit, riietus) ja | kuidas inimesed
vajadusi erinevad keele, toidu
vOi riietuse poolest) ja
mérgata vajadusi ning
kultuuri-traditsioone
Nimetab esemeid, mis | Nimetab ohtlikke | Teab, kuidas turvaliselt
Turvalisus voivad olla ohtlikud (nt | esemeid ja tegevusi (nt | kdituda (nt ohtude
ja abi | nuga, kaarid) ja réégib | terariistad, méngimine | ennetamine ja
kutsumine taiskasvanule, kui | ohtlikes kohtades) ja | markamine) ja
kardab vOi on saanud | teab, et abi saamiseks | kirjeldab, millal tuleb
haiget tuleb poorduda | helistada
usaldusvaarse hadaabinumbril  ning
taiskasvanu poole (nt | millist infot helistades
politseinik,  Opetaja), | edastada
nimetab
hadaabinumbrit 112
Teab, et varske Ohk, | Nimetab tervist | Teab, milline keskkond,
lilkumine ja tervislik | toetavaid tegevusi | tegevus vOi kaitumine
Tervis Ja | toit on kasulikud ja | keskkonnas (nt varskes | aitab tervist hoida ja
keskkond oskab  neid  oma | Shus viibimine, puhtas | milline kahjustab
enesetundega seostada | vees ujumine)
Teab, et hambaid peab | Nimetab hammaste | Nimetab hammaste
Hammaste pesema ja nimetab | jaoks kasulikke ja | tervise jaoks vajalikke
tervis hammaste hooldamise | kahjulikke toiduaineid | tegevusi (hammaste
vahendeid ning oskab selgitada, | pesemine, tervislik
miks ja kuidas tuleb | toitumine, hambaarsti
hambaid pesta juures kéimine)
Teeb hiigieeni- | Teab vajalikke | Selgitab hligieeni-
Isiklik hiigieen | toiminguid (nt kate | hugieeni-toiminguid toimingute vajalikkust

pesu, nuuskamine)
taiskasvanu suunamisel
ja vajadusel abiga

ning teeb neid
iseseisvalt tadiskasvanu
meeldetuletusel

ja jargib igapéevaseid
hlgieeni-harjumusi
iseseisvalt
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Inimese  mdju
kesk-konnale:
loodushoid ja
saastev areng

Hoiab téiskasvanu
juhendamisel lihtsate
tegevuste kaudu

keskkonda (nt sorteerib
prigi)

Teab, miks on vaja
loodust hoida ja osaleb
keskkonnasééstlikes
tegevustes

Selgitab, millised tema
teod vdivad mojutada
keskkonda ja miks on
oluline loodust hoida
ning mis juhtub, Kui
seda mitte teha

Kirjeldab taiskasvanu | Nimetab konkreetseid | Tunneb ja nimetab
Kodukoha suunamisel oma | looduselemente  oma | kodukoha loodus-
eripara ja | kodukoha loodust ja | kodukohas (nt meie | objekte (nt Emajdgi,
loodus tunneb jalutusk&igul &ra | kodu ldhedal on jarv, | Munamdagi jm), loomi,

tuttavaid kohti seal on suured puud) taimi ja moisteid (nt

linn, kila, mets, park,
meri)

Nimetab  tdiskasvanu | Eristab ja nimetab | Kirjeldab loodust ja
Looduse juhendamisel 0O6pdeva | 00pdeva osasid ja | inimeste tegevusi
sOltuvus osasid (hommik, 16una, | aastaaegu, seostab neid | erinevates ajatsiklites:
ajatsuklitest ohtu, 60) ja kirjeldab | mdne tupilise | 66pdev, aastaring

nendega seotud | loodusnahtuse ja

tegevusi ning tutvub | tegevusega (nt sigisel

erinevate lehed langevad ja me

aastaaegadega riisume lehti)

Nimetab erinevaid | Kirjeldab tdiskasvanu | Kirjeldab erinevaid
Loodus- ilmastikunahtusi (nt | toel aastaaegu seoses | ilmastikundhtusi ning
nahtused sajab  vihma, tuul | ilmastiku- ja loodus- | oskab neid seostada

puhub) ja moningaid | nahtustega aastaaegadega

aastaajale omaseid

tunnuseid téiskasvanu

suunamisel

Arutleb taiskasvanu | Nimetab tegevusi, mis | Oskab nimetada, mida
Ohud  seoses | juhendamisel ohtlike | vGivad olla ohtlikud nii | tuleb  teha  ohutuse
keskkonnaga olukordade ule | loodus-  kui tehis- | tagamiseks erinevates

looduskeskkonnas (nt | keskkonnas (nt ujumine | keskkondades

ohud metsas, | tdiskasvanu

veekogudel)

jarelvalveta, rattasdit

Kiivrita)
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Nimetab liiklus- | Arutleb  ohtude ja | Selgitab kaitumis-
Liiklus vahendeid ja tunneb &ra | ohtlike olukordade ule | reegleid tdnaval ja teab,
tuttavaid liiklusmarke | tdnaval ning teab | et liikluses tuleb olla
(nt valgusfoor, | mdningaid liiklus- | tahelepanelik ja
ulekaigurada) ning | reegleid (nt sdiduteed | ettevaatlik ning kaitub
selgitab  téiskasvanu | Uletades tuleb peatuda, | ohutult erinevates
abiga nende tahendust | vaadata, veenduda) liiklusolukordades
Arutleb  téiskasvanu | Nimetab, mis  on | Teab ja oskab selgitada,
Tervislik abiga, miks koogi- ja | tervisele kasulikud ja | milliseid toiduaineid on
toitumine puuviljad on kasulikud. | kahjulikud s66gid ja | vaja iga péev sula
joogid (sh vee téhtsus) | rohkem ja milliseid
vahem, et olla terve
Arutleb  téiskasvanu | Nimetab tervist | Teab ja selgitab, miks
Tervise abiga, miks on uni ja | hoidvaid tegevusi | uni, puhkus ja litkumine
vaartustamine liilkumine vajalik (tervislik  toitumine, | mdjutavad tervist

kehaline aktiivsus, uni,
puhkus)

Kiusamisvaba

Arutleb  taiskasvanu
juhendamisel, miks

Madistab  taiskasvanu
toel, et teiste inimeste

Teab, et végivald ja
kiusamine on vale, ning

kaitumine I66mine, narrimine vdi | suhtes tuleb olla salliv | oskab ennetada,
halvasti (tlemine ei ole | ja tunneb &ra kiusamis- | mérgata ja vajadusel
lubatud kaitumise abistada
Arutleb  téiskasvanu | Teab, et tdiskasvanud | Selgitab raha kasuta-
Raha juhendamisel, mis on | kdivad  t60l raha | mise otstarvet — et see

raha ja milleks seda
kasutatakse

teenimiseks ja arutleb,
et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit,

on moeldud asjade
ostmiseks, teenuste eest
tasumiseks ja moistab

rilded) ning  Opib | raha véartust (nt seda
méangudes raha | peab  koguma  vdi
kasutamist sdastma)
Nimetab  tdiskasvanu | Arutleb taiskasvanu | Teab, kuidas digi-
Digiturvalisus juhendamisel kodus ja | suunamisel tehnoloogiat eesmargi-
lasteaias kasutatavaid | digikéditumise reeglite | paraselt kasutada (nt
digiseadmeid (nt arvuti, | Ule (nt piiratud aeg | joonistamiseks,
telefon) ja teab | ekraani  vaatamiseks, | Oppimiseks), nimetab

moningaid ohte digi-
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mdningaid ohtusid
nende kasutamisel

vOOrastele ei Utle oma
nime)

keskkonnas (nt isikliku

info jagamine,
tundmatute linkide
avamine)

Digivahendite
kasutamine

Kasutab  koos  téis-
kasvanuga lihtsamaid
robootikaseadmeid

ning oskab neid hoida.

Kasutab  taiskasvanu
juhendamisel digi-
vahendeid, taidab

lihtsaid Ulesandeid (nt
foto tegemine, &pi
avamine) ja suudab
programmeerida
lihntsamaid  robootika-
seadmeid

Oskab  digivahendeid,
sh robootikaseadmeid,
kasutada  konkreetse
eesmaérgiga, iseseisvalt,
paaris vOi vaikerihmas
jargides  kokkulepitud
reegleid

Tabel 3.2. Eeldatavad tulemused valdkonnas Keel ja kdne vanuseti

Alavaldkonnad | 3-4 4-5 5-6
Tunneb  tdiskasvanu | Tunneb kuulates | Mé&arab h&éliku asu-
rohutatud haédldamise | iseseisvalt &ra haéliku | koha (I6pus, alguses,
jargi kuulmise teel ara | haélikute  reas  ja | keskel) hdélikuiihendita
haaliku haalikute reas, | sbnades (v.a haaliku- | sbnas, teab enamikku
nimetab ksikuid tahti | Ghendites), haalib | tahti ning loeb Uksikuid
jatunneb kirjapildis ara | taiskasvanu abiga | sonu kindlas

haalikuid (v.a r-haalik)
ja lihtsamatest

Kirjalik kone oma nime lintsamaid sdnu ning | situatsioonis (nt poe- ja
tunneb dra ja nimetab | tadnava-nimed, sildid)
tuttavamaid téhti

Matkib  lugemist ja | Kirjutab tksikuid talle | Oskab kirjutada ena-
Kirjutamist  erinevatel | tuttavamaid t&hti ja | mikke joonistdhti ja
viisidel vOi | oma nime taiskasvanu  juhenda-
vahenditega misel Gksikuid tuttavaid
sonu
Haaldab Oigesti | Hadldab Oigesti koiki | Kordab jérele ja haal-
Haaldamine enamikku  emakeele | emakeele  hadlikuid | dab Gigesti koiki ema-

keele  haalikuid ja
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haalikutest koosnevaid
konsonantiihendeid
(-nt, -It, -mp jne)

ja 3—4-silbilisi  tuttava
tdhendusega sdnu

tuttava
sonu

tahendusega

Kasutab  igapédevases | Laiendab oma sGnavara | Kasutab keerukamaid
suhtluses tuttavaid | (vastandsdnad, lauseid, moodustab
sonu, sh liitsbnu ja | omadussbnad jne) ja | vajaduse korral s6nu
Sdnavara moodustab kahe- kuni | kasutab seda lihtsates | uudsete objektide,
kolme-sonalisi lauseid lausetes  igapdevases | nédhtuste vOi tegevuste
suhtluses tahistamiseks (nt nuga
duna koorimiseks —
dunanuga)
Algatab ise aktiivselt | Algatab ja  jatkab | Pusib enda voi teiste
suhtlust ning suhtleb | téiskasvanuga dialoogi | algatatud teemas,
meelsasti eakaaslastega | ka véljaspool situat- | vajaduse korral koha-
koostegevuses siooni, vesteldes | neb teemamuutustega
vahetab muljeid oma
kogemuste pdhjal ning
esitab  kidsimusi  (nt
Miks ta nii tegi? Kuidas
) teha?)
Suhtlemine
Jutustab  tdiskasvanu | Jutustab  tdiskasvanu | Jutustab  pildi  Vv0i

abiga pildiseeria jargi,
Oeldes iga pildi kohta
uhe lausungi

vahese abiga nahtust,
tehtust ja mooddunud
stindmustest 3-5
lausungiga (nt mida ta
tegi kodus piihapédeval)

kogemuse pdhjal
seotud  lausungitega,
kasutades sidesonu

Reageerib téiskasvanu
lihtsamatele juhistele

Saab tdiskasvanu abiga
aru kuuldust ning oskab
sellele sobivalt
reageerida

Saab aru  kuuldu
peamisest sisust, oskab
sellele reageerida ja
sobivalt vastata

Pulab oma motteid ja
soove valjendada
taiskasvanu suunavate
klisimuste abil

Suudab oma m@tteid
véljendada lihtsate
lausetega tuttavates
olukordades

Raagib oma tdhele-
panekutest ja kogemus-
test, véljendades oma
motteid arusaadavalt
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lihtlauseid

Kasutab kones eri tidipi

(sh koondlauseid)

Kasutab

kdnes
lihtsamaid pdimlauseid

Kasutab kdnes
pdimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid

Loeb taiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme

luuletusi

Loeb peast liisusalme/

Teab peast modnda
eestikeelset laulu V@i
luuletust

Tabel 3.2.1. Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

3-4

4-5

5-6

Saab aru tuttavatest
eestikeelsetest sdnadest

Saab aru lihtsamatest Opitud
sbnadest ja  véljenditest,
mdistab nende tahendust

Saab aru Opitud sbnadest ja
véljenditest, mdistab nende
tahendust ning kasutab neid
igapédevasuhtluses eakaaslaste
ja téiskasvanutega

lihtsamaid
kasutatavaid

Kordab jarele
igapéevaelus

Kordab jarele dpitud sdnu ja
lausungeid ning kasutab neid

Saab aru Oppe- ja kasvatus-
tegevuse kdigus omandatud

sonu ja lausungeid (nt mangin | tuttavate esemete, tegevuste ja | sdnade tdhendusest ja
palli, panen riidesse) omaduste nimetamiseks véljendab end lihtsamate
keeleliste  konstruktsioonide
abil
Opib tdiskasvanu suunamisel, | Saab aru tdiskasvanu toel | Mdistab eesti keelse
vajadusel viibete, Zestide abil | (viiped, zestid) ja reageerib | korralduse sisu ja reageerib
aru saama lihtsatest korral- | lihtsatele korraldustele sellele vastavalt. Vajadusel
dustest, mis on igapaeva- toetatakse lapse madistmist
tegevustega  seotud (nt Zesti vOi viipega

hakkame s66ma, laheme due)

Opib aru saama igapdeva-
tegevustega seotud
klisimustest taiskasvanu toel

Saab aru igapéevategevusega
seotud kisimustest ning ptitab
taiskasvanu toel omandatud
sBnavara piires neile vastata

Saab aru lihtsast kisimustest
ning proovib neile iseseisvalt
vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone
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Saab aru Uksikutest viisakus-
valjenditest (tere, palun, aitéh)

Kasutab taiskasvanu
suunamisel Uksikuid viisakus-
valjendeid

Kasutab  Opitud  viisakus-
valjendeid, vajadusel tais-
kasvanu meeldetuletamisel

Proovib haaldada taiskasvanu
abiga (ksikuid lihtsamaid
sonu.

Héaldab tdiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu

Kordab tdiskasvanu juhenda-
misel vordleva h&aaldamise
abil ja vajadusel Zesti voi
viipega toetatud lihtsamaid,

klotsidel, Oppemangudes,
,radkivatel seintel”)

abiga lihtsamaid sonu ning
tunneb &ra Uksikuid tahti ja
kirjapildis oma nime

erineva héalikupikkusega
sonu
Tunneb taiskasvanu rohutatud | Tunneb kuulates iseseisvalt | Madrab  hdéliku  asukoha
haaldamise jargi kuulmise teel | &ra haaliku haalikute reas ja | (alguses,  keskel,  16pus)
ara haaliku haalikute reas ja | sGnades (v.a haaliku- | haalikulihendita sdnas, teab
tutvub eesti tahtedega (nt | Uhendites), haalib tdiskasvanu | enamikku tahti ja loeb

Uksikuid sdnu

Matkib Uksikute eestikeelsete
tahtede Kkirjutamist erinevatel
viisidel vGi vahenditega

Kirjutab  tdiskasvanu  toel
Uksikuid talle tuttavaid
eestikeelseid tahti

Kirjutab enamikku joonistahti
ja taiskasvanu juhendamisel
Uksikuid tuttavaid sénu, sh
oma nime

Opib tdiskasvanu suunamisel
Uksikuid  lihtsamaid eesti-
keelseid laule ja liisusalme
koos liigutustega

Kordab taiskasvanule jargi
lihtsamaid eestikeelseid laule
vOi luuletusi

Teab peast monda tuttavamat
eestikeelset laulu voi luuletust

Tabel 3.3. Eeldatavad tulemused valdkonnas Matemaatika vanuseti

Alavald- 3-4 4-5 5-6

konnad

Hulga Otsustab, kas ese kuulub | Rihmitab esemeid kahe | Ruhmitab ja nimetab

mdiste ja | vOi ei kuulu moodustatud | erineva tunnuse jargi (nt | hulgaerinevaid ja thiseid
hulka varv ja kuju) tunnuseid.
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vordle- Moodustab sarnaste | VOrdleb esemete hulki | Vordleb hulki kasutades
mine tunnuste alusel paarid ja | ning otsustab, mida on | mdisteid ja  tutvub
vordleb neid rohkem, vahem  v&i | markidega rohkem kui
vordselt (>), vdahem kui (<) ja
vordselt (=)
Loenda- Loendab 5 piires ja | Tutvubarvude janumbri- | Loendab 12 piires, teab
mine, tunneb arvude rida 5-ni. markidega  10-ni  ja | arvude rida 12-ni, tunneb
numbrite Kirjutab neid ndidise jargi | ja kirjutab numbrimérke
tundmine ning nimetab  antud
ja arvuta- arvule eelnevat/jargnevat
mine arvu
Méangib  koos  tdis- | Saab aru, et parast juurde | Paneb kokku kahe hulga
kasvanuga mange, mis | lisamist on esemeid | esemed ja liidab ning
toetavad liitmisest ja | rohkem ja pdrast &ra | votab  Uhest  hulgast
lahutamisest aru saamist | votmist vahem esemeid &ra ja lahutab
labi praktilise kogemuse
(nt  klotsidest  torni
ehitamine, poemang)
Kuulab taiskasvanu | Koostab  koos  téis- | Koostab liihikese mate-
matemaatilist ~ jutukest, | kasvanuga lihtsa mate- | maatilise jutukese kahe
mis on illustreeritud | maatilise jutu kahest | hulga kohta (nt ,,Mul oli
nditlike vahenditega ja | hulgast 3 duna, andsin 1 dra®)
pudab sellest aru saada
Suurused Vordleb  kahte eset | Vordleb ja jarjestab 3 | Jérjestab kuni 5 eset
ja suuruse  (suurem  — | eset suuruse, pikkuse, | suurustunnuse jargi, leiab
md&dtmine, | véiksem), pikkuse | laiuse ja kdrguse | vaadeldavast  objektist
thikud (pikem — lihem), laiuse | jargi ning kasutab | silma jargi suurema -

(laiem — kitsam) jargi
ning kasutab lihtsamaid
mdisteid

vastavaid moisteid

vaiksema - sama suure
ning kontrollib objekte
kdrvutades

Tunneb igapéevaelus &ra
minte ja rahatdhti ning
kasutab neid mangudes

Teab, et rahaga saab asju
osta ja moisteid ,,sent” ja
»euro”  ning  kasutab
vordlemisel mdisteid
,.kergem” ja ,,raskem”

Seob rahasumma
kogustega, oskab kokku
arvutada lihtsamat
summat (nt poemang)
ning  tutvub  mAot-
uhikutega (meeter, liiter,
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kilogramm) ja nende
kasutamisv@imalustega

Tunneb mangus
moodtmise teel dra erineva
pikkusega esemed (nt
pikk, lihike)

Mddbdab tdiskasvanu toel
esemete pikkust noori voi
muu vahendiga

Mddbdab esemete pikkust
kokkulepitud moot-
uhikuga (nt pulk, samm)
ja vordleb tulemusi

Geomeetri | Eristab ringi, kolmnurka | Nimetab ja leiab tasa- | Tutvub ruumiliste
-lised ja nelinurka ning leiab | pinnalisi kujundeid | kujunditega (kera, kuup)
kujundid kujunditega  sarnaseid | (kolm- ja nelinurk, ring), | ja markab sarnasusi ning
jamustrid | esemeid lahiimbrusest Kirjeldab erinevate neli- | erinevusi tasapinnaliste
nurkade (ristkulik, ruut) | kujunditega (ring,

sarnasusi ja erinevusi nelinurk)
Jiatkab  dpetaja antud | Loob ja jatkab mustreid | Loob ja jatkab mustreid,
mustrit  (nt  punane- | erinevate vahenditega (nt | ritme ning markab neid
sinine-punane nupp) looduslikud  materjalid, | Gmbritsevas keskkonnas
varvilised esemed) (nt porandaplaadid on
kollane-roheline-kollane-
roheline, jalajéljed

lumel)

Orientee- Kasutab téiskasvanu toel | Kasutab tuttavates | Teab, kasutab ja eristab
rumine moisteid:  eile, téna, | olukordades  mdisteid: | mdisteid: eile, tana,
ajas homme tana, eile, homme, enne, | homme, enne, praegu,

praegu

varem, hiljem, noorem,
vanem

Kordab taiskasvanu jargi
nadalapdevade nimetusi
ja leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(nt piltidel, vestluses vm)

Nimetab ja Kirjeldab
taiskasvanu toel erine-
vaid aastaaegu, nadala-
paevi 0Oiges jarjestuses
ning  tutvub  kuude
nimetustega

Teab aastaaegade ja
nédalapdevade jarjestust
ning  seostab kuid
aastaaegadega

Kirjeldab aastaaega,
millal on tema stinnipéev
(nt siis, kui lumi on maas;
siis, kui puude lehed
ldhevad kollaseks)

Teab, millisel aastaajal
on tema slnnipdev ja
taiskasvanu toel nimetab
oma stinnikuud

Nimetab oma suinnipéeva
ja  kuud, kasutades
vajadusel abivahendeid
(nt kalender, stinnipdeva-

puu)

43




Mérkab taiskasvanu toel
kella liikumist, seostab
teatud tegevusi kindla
kellaajaga

Maistab taiskasvanu toel,
et kella suur seier (uleval)
naitab  tdistundi  ja
tuvastab taistunni
kellaaja analoogkellal

Tuvastab kellal taistundi
(analoog- ja digitaal-
kellal) ja nimetab seda
digesti

Orientee- Kasutab téaiskasvanu toel
rumine lihtsaid ruumilisi
ruumis, moisteid (peal, all, ees,
duealal ja | taga) igapéevastes
paberil mangudes ja tegevustes

Madrab enda asukohta
teiste laste ja asjade
suhtes (nt seisan sdbra
taga, olen laua ees),
ning taiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt

Méirab  eseme  (nt
robootika vahendi) asu-
kohta teise eseme suhtes
ruumis, Guealal (nt GPS
kunst) ja paberil
kasutades mdisteid all,

peal, kohal, keskel, &arel,
vasakul, paremal

Tabel 3.4. Eeldatavad tulemused valdkonnas Kunst vanuseti

3-4 4-5 5-6
Leiab taiskasvanu | Leiab téiskasvanu juhen- | Leiab l&himast (mbrusest
juhendamisel ldhimast | damisel ldhimast Umbrusest | detaile ja objekte ning kujutab

umbrusest (ksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid
lihtsustatult

detaile ja objekte ning putab
neid omavahel seostada ja
kujutada

neid vabalt ja isikuparaselt

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi)

Katsetab taiskasvanu
juhendamisel erinevaid
kunstimaterjale ja valjendab
ennast kunstitod kaudu.

Oskab taiskasvanu
juhendamisel mitmekdlgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja
kujutluspilte

Kasutab etteantud vahendeid
taiskasvanu suunamisel

Teab, kuidas erinevaid
vahendeid ohutult ja
sihipéraselt kasutada

Valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja
sihipéraselt

Kirjeldab téiskasvanu suuna-
misel oma kunstit6dd luhidalt
ja nimetab kujutatud objekte

Jutustab tdiskasvanu suuna-
misel oma kunstitdost ja dpib
védljendama oma arvamust
kaaslaste kunstitddde kohta

Kirjeldab oma t66 protsessi,
selgitab valikuid ning avaldab
teiste t0ode suhtes hea-
tahtlikult arvamust
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Kaunistab eseme tdiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise
abil

Kavandab ja kaunistab eseme
taiskasvanu suunamisel

Kavandab, valib vahendid ja
kaunistab eseme iseseisvalt

Teeb taiskasvanu | Jagab toovahendeid | Teeb iseseisvalt t66d rihmas,
juhendamisel kaaslastega | kaaslastega ja osaleb Uhises | jargides kaaslastega (hises
uhist6od kunstit6os kunstitoos kokkuleppeid

Raagib taiskasvanu | Vaatleb kunstitdid ja jutustab | Arutleb nii enda kui ka teiste

suunamisel kunstitoost

teosest taiskasvanu

suunamisel

suhtudes
toodesse

kunstitddde
kaaslaste
heasoovlikult

ule,

Kaunistab tdiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib tdiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks
vahendid ja paigutab need
ridhmaruumi.

Oskab iseseisvalt kavandada
ja valida kunstivahendid &pi-
ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Tunneb &ra tuttavad digi-
seadmed, kasutab neid koos
taiskasvanuga.

Pildistab VOi filmib
taiskasvanu juhendamisel.

Oskab kasutada digiseadmeid
iseseisvalt, tehes pilti, videot
vOi salvestades heli.

Tabel 3.5. Eeldatavad tulemused valdkonnas Muusika vanuseti

Alavaldkond | 3-4 4-5 5-6
Huvitub laululistest | Laulab peast lihtsamaid | Laulab teistega koos ja
tegevustest  (plaksutab, | Opitud laule rihmaga | samas tempos Opitud
teeb kaasa kokkulepitud | samas tempos eakohaseid laule,
lilgutusi), laulab tais- kasutades loomulikku
kasvanuga kaasa uksikuid haalt

Laulmine ja | fraase ja laululdike

muusika Tunneb rddmu muusika- | Véljendab emotsionaal- | Teab muusikalisi pohi-

kuulamine palast vOi kuulatavast | selt kuulatud muusikas | mdisteid: aeglane — kiire,
laulust  ja  reageerib | tajutud eristuvaid meele- | kbrge — madal, vali —
muusikale emotsio- | olusid  liigutuste  ja | vaikne, rodmus — kurb ja
naalselt (nt plaksutab, | litkumisega, tunneb | oskab  nende  kaudu
kdigutab keha) kuulmise jargi &ra opitud | kuulatud muusikat

laulu iseloomustada
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Tunneb dra ja imiteerib
looma- ja linnuhaali.

Eristab kdla jargi opitud
pille  (nt  kdlapulgad,
tamburiin, marakas)

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille (nt
klaver, viiul, fl6ot)

Mangib kehapillil
(plaksud, patsud) ja
lihntsamatel pillidel (nt
marakas, ritmimuna,
kelluke) téiskasvanuga

kaasa, eristades Kiiret ja
aeglast rutmi

Mangib  rutmipille  (nt
kolapulgad,  tamburiin,
kuljused) muusika

kuulamise, liikumise ja
laulmise saateks

Mangib Opitud pillidel
ritmisaateid lauludele ja
lasteriimidele, Gige pilli-
hoiu ja -manguvdtetega.
Ansambliméangus

osaledes  alustab ja
I6petab koos teistega,

Pillimang mangib nendega (Uhtses
tempos.
Oskab  maéngida ea-
kohastel pillidel &pitud
lauludele, riimidele ja
instrumentaalpaladele
lintsaid kaasménge Uksi
ja koos kaaslastega
Liigub koos tais- | Juhindub muusika | Arvestab litkumisel
kasvanuga, reageerides | meeleolust ja ritmist ning | muusika meetrumiga,
muusika eristuvatele | putab litkumisel nendega | muudab liikumist
vormiosadele (jooks, | arvestada muusikaliste  véljendus-
kdnd, seisak) vahendite ja muusika-
osade vaheldumise pdhjal
(diinaamika, register,
tempo)
Muusikalis- S_goritat_) lihtsaid tantsu- Tantsib,_ kasutades | Esitab  dpitud tants_e,
. liigutusi (keerutus koha- | eakohaseid tantsu- | kasutades eakohaseid
ratmiline N . .. .
liikumine peal, pooIkukk,N kand- ja ellen?ente (Iukumlsgd tantsuelemente“
varvasastak, réhksamm, | ringis, kolonnis, | (nt hiipaksamm,
liigutused (lakeha ja | paarilisega keerutamine), | lilkumised paarilisega)
kétega) taiskasvanu | osaleb lauluméngudes

ettenditamisel

Juhindub oma liikumise
valikul muusika
iseloomust ja taiskasvanu
ettenditamisest

Valjendab muusika
meeleolu litkumise kaudu

Imiteerib  ja  katsetab
loovaid liilkumisi,
kasutades erinevaid

vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga
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Tabel 3.6. Eeldatavad tulemused valdkonnas Liikumine vanuseti

3-4 4-5 5-6

Tunneb liikumisel ja | Tunneb ja osaliselt jargib | Liikumistegevuses ja
méangimisel mdningaid | litkkumisel ja  mangimisel | méngimisel jargib ohutus- ja
ohutusreegleid, kuid vajab | reegleid, kuid wvajab veel | méangureegleid, suudab juba

taiskasvanu  suunamist  ja
positiivset eeskuju

juhendamist ja tuge

teha arukamaid  valikuid
méanguks ja litkumiseks.

Teeb tasakaalu, painduvust ja | Suudab sooritada tasakaalu, | Suudab t&psemalt juhtida
kiirust arendavaid harjutusi ja | painduvust ja osavust | liigutusi ja  kombineerida
tegevusi arendavaid harjutusi  ja | erinevaid liikumiselemente,
tegevusi sooritada kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu, Kiirust
ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi
Teeb lihtsaid liigutusi muusika | Teeb lihtsaid ratmilisi | Tunneb ja jargib lihtsat ritmi
jargi litkumisi  (nt  plaks-plaks- | (nt korduvad mustrid, tempo-
hlpe) vahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme Uksi ja rihmas
tantsides
Suudab kondida luhikest maad | Suudab sailitada tasakaalu | Suudab seista 0hel jalal ja

(nt 2-3m) kitsal rajal, seista | lihikest aega paigal olles ning | oskab  sooritada lihtsaid
uhel jalal mdned sekundid lilkuda piiratud pinnal ja | tasakaaluasendeid, suudab
lilkumise ajal hoida keha- | kdndida kitsal rajal
asendit (k.a kelgutamisel, | enesekindlalt ja  sujuvalt.
suusatamisel, tdukerattaga | Suudab  hoida  tasakaalu
sbitmisel vm) vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- Yol
jalgrattal)
Suudab keskenduda tuttavale | Suudab keskenduda  ja | Suudab luhiajaliselt pingutada

ja huvipakkuvale kehalisele

sooritada uudseid kehalisi

ja  keskenduda kehalisele

tegevusele taiskasvanu | tegevusi taiskasvanu | tegevusele ning seda I6pule
suunamisel suunamisel viia
Sooritab pohiliikumisi dpitud | Sooritab pohiliikumisi | Sooritab pd&hiliikumisi  sihi-

harjutustes ja  mangudes

sujuvalt aktiivses tegevuses ja
méangudes

péraselt aktiivses tegevuses ja
méangudes
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(pBhiliikumisoskused  alles

arenevad ja kujunevad)

Sooritab  harjutusi  Opetaja | Sooritab harjutusi  Opetaja | Sooritab harjutusi  Opetaja
sonalise seletuse ja | sbnalise seletuse jargi ja pltab | selgituste jargi ja julgeb ka

ettenditamise jargi

ise lihtsaid liigutusi  vOi
harjutusi ette ndidata

kaaslastele liigutusi ja
harjutusi ette ndidata

Reageerib lihtsatele ritmidele
ja liikumisjuhistele (nt
muusika jargi liikkuma jaada
vOGi  liikuda  aeglasemalt/
Kiiremini)

Jaljendab liikumisega erine-
vaid ritme, lihtsa muusika voi
plaksutuse saatel (nt kdnnib
uhtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab
liikumisviisi ritmi muutusel

Eristab aeglast ja kiiret rutmi
ning kohandab oma liikumist
vastavalt

Nimetab tdiskasvanu suuna-
misel modningaid igapaevaseid
litkumisi  (nt  jooksmine,
hippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb

Nimetab  erinevaid iga-
paevaseid liikumisi (nt
rattasdit, jooksmine, kaimine
jm) ja lihtsamaid spordialasid,
mida on ndinud voi ise teinud
(nt jalgpall, tantsimine vm)

Nimetab  erinevaid  iga-
paevaseid liikumisvdimalusi
(nt  jalgrattaga  sGitmine,

kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres harrastatakse.

Méngib téiskasvanu juhenda-
misel, lihtsaid mange, kus on
liilkumist ja vahem kindlaid
reegleid

Mangib lihtsamaid liikumis-
mange, kus on 1-2 reeglit.
Sportlikke  elemente  (nt
viskamine, hlppamine,
jooksmine) rakendab méngus
sihipdrasemalt

Mangib ménge, Kkus on
rohkem reegleid ja koost6od
(nt liikumis- ja sportlike
elementidega méangud
meeskondades)

Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks  pallid,  ratikud,
rongad, suusad, kelgud jne)
loovalt ja Kkatsetades, mitte
veel sihipéraselt

Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks  pallid,  ratikud,
rongad, suusad, kelgud jne)
juba sihipérasemalt (nt viskab
palli soovitud suunas, suudab
rongast keerutada)

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt
suudab visata palli sihtmérki,
veeretada  ja keerutada
rongast, kelgutada turvaliselt)
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LISA 4. LAPSE ARENGU JALGIMISE JA HINDAMISE DOKUMENTEERIMINE

Tabel 4.1. Uldoskuste vaatlusleht 1-3-aastastele lastele

Lapse nimi:

Vanus vaatluse ajal:

Vaatleja:

\Vaatluse periood/ kuupaev

Oodatav kaitumine/mangu ilming

Vanus

Markused/ naited

Ménguoskused

Tunnetus- ja Gpioskused

Sotsiaalsed oskused

Eneseregulatsiooni oskused

Kokkuvote

Tugevused

Arendamist vajavad oskused

Tabel 4.2. 3-aastase lapse arengu kirjaliku kokkuvdtte kaart

Lapse nimi

Lapse sunniaeg

Lapse arengutulemused ldoskustes:

Kirjeldus

1) Ménguoskused

2) Tunnetus- ja Gpioskused

3) Sotsiaalsed oskused

4) Eneseregulatsioonioskused

Kirjaliku kokkuvotte koostaja

Kuupéev
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Tabel 4.3. Lapse arengukaart (eeldatavate tulemuste pohjal vanuseti)

A - ei oska iseseisvalt

B - pigem ei oska iseseisvalt
C - Oskab taiskasvanu abiga
D - Pigem oskab iseseisvalt

E - Oskab iseseisvalt

... -AASTANE

Lapse nimi

Lapse sunniaeg

Lapse eeldatavad arengutulemused | Aeg ja hinnang | Taiendavad markused

ULDOSKUSED

Manguoskused

Tunnetus- ja Gpioskused

Sotsiaalsed oskused

Eneseregulatsioonioskused

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Mina ja keskkond

Keel ja kdne

Eesti keel teise keelena

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine
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Tabel 4.4. Kirjalik kokkuvote lapse arengust 4-6-aastasele lapsele

Lapse nimi

Lapse sunniaeg

Lapse arengutulemused Gldoskustes

Manguoskused

Tunnetus- ja Gpioskused

Sotsiaalsed oskused

Eneseregulatsioonioskused

Lapse arengutulemused 6ppe-ja kasvatustegevuse valdkondades:

Mina ja keskkond

Keel ja kbne

Eesti keel teise keelena

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

Kirjaliku kokkuvotte
koostaja

Kuupaev




Tabel 4.5. Koolivalmiduskaart

KOOLIVALMIDUSKAART

MARJAMAA VALD

Lasteasutuse nimetus:

Uldandmed lapse kohta

Nimi

Isikukood

Eesti keelest erinev kodune keel
(Jah/ei)

Lasteasutuses kaidud aeg viimasel
Oppeaastal

6-7-aastase lapse eeldatavad tldoskused

Manguoskused

Tunnetus ja dpioskused

Sotsiaalsed oskused

Eneseregulatsioonioskused

6-7-aastase lapse valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad arengutulemused

Mina ja keskkond

Keel ja kdne

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

Arvamus koolivalmiduse kohta
(PBhikooli- ja gimnaasiumiseaduse § 7. P8hihariduse kéattesaadavus I8ikest 4 tulenevalt tdidetakse
Oppimiskohustuslikust east noorema lapse kooli 6ppima asumisel)

Opetajad (ees- ja perekonnanimi)

Kuupaev:




Tabel 4.6. Individuaalne arenduskava

ULDINFO:

Lapse nimi: Lapse vanus:

Kodune keel(ed): IAK avamise kuupéev:
ANALUUS

Millistes dppekava valdkondades on lapse arengutase eakohasest arengust oluliselt erinev? (téida
need lahtrid mida on vaja, tugevad kuljed esmalt ja siis arendamist vajavad)

ULDOSKUSED, OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Manguoskused
Tunnetus-ja dpioskused
Sotsiaalsed oskused
Eneseregulatsiooni oskused
Keel ja kdne

Millistel tingimustel laps pingutab, mis teda toetab 6ppimisel?

INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA
ULDEESMARK (kuueks kuuks, valdkondade arv (1-3) allpool lahtub Gildeesmérgist )

TEGEVUSKAVA
Valdkond: |
Valdkonna eesmark (arendamist vajavate oskuste rihmad):

Lapsele 6petatavad oskused (perioodi I16pus hinnatavad 6pivaljundid):

Valdkond: |
Valdkonna eesmark (arendamist vajavate oskuste riihmad):

Lapsele 6petatavad oskused (perioodi I16pus hinnatavad 6pivaljundid):

Valdkond: |
Valdkonna eesmark (arendamist vajavate oskuste riihmad):

Lapsele dpetatavad oskused (perioodi I16pus hinnatavad 6pivaljundid):

MARKUSED (milliseid kohandusi peate kasvukeskkonnas (riihmas, kodus) oluliseks IAK
rakendamise perioodil?):

VESTLUSED/ KOOSOLEKUD
Kuupédev Osalejad Kokkuvdte/ soovitused/ kokkulepped

KOOSTAJAD:
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Tabel 4.7. Individuaalse arengu jalgimise kaart — IAJK

Lapse nimi

Slinniaeg

Kodune keel

IAJK avamise kuupaev

Lasteaias vOi -hoiuriihmas alustamise aeg

OPETAJA/ LAPSEHOIDJA HINNANG
Arengutaseme eakohasusele

Toetust vajavad oskused/ soovitused/
arengusuunad

ULDOSKUSED

Tunnetus- ja dpioskused
kirjeldus:

Sotsiaalsed oskused
Kirjeldus:

Eneseregulatsiooni oskused
Kirjeldus:

Manguoskused
kirjeldus:

VALDKONNAD

Keel ja kdne*
kirjeldus:

*tdidab ainult Gpetaja

Koostajad: ....

TUGISPETSIALISTIDE HINNANG

Soovitused/ettepanekud lapse arengu
toetamiseks

Eriala;

Nimi:

Kuupaev:

Eriala;

Nimi:

Kuupaev:
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LASTEAIAVALISED ANDMED
(kBrvalabi vajaduse korral)

Soovitused/ettepanekud lapse arengu
toetamiseks

+ Terviseseisund/puue
kuupéev:

kirjeldus:

*Lasteaiavaline ndustamismeeskond

kuupéev:

*vajaduse korral

Kuupaev:

Ruhmas:

Kodus:

Tugispetsialistide teenused:
Vahekokkuvdtte tegemise aeg:

Kokkulepped vanemaga toe rakendamiseks:

Kokkuvaote toe rakendamise kohta

kuupéev:

[AJK sulgemise kuupéev .................... vOi antud edasi (kuupdev, kontakt) ..........cccoeeiiriiiinnnnnn.
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